
Indicaciones para los facilitadores de las Pequeñas Comunidades de Hechos 2,42 

para el Avivamiento Eucarístico 

Septiembre – Primera Sesión 

Ejemplo de una sesión de dos horas, de 7 a 9 p. m. (deben ajustarlo según sea 

necesario) 

7:00  Bienvenida/Llegada 

• Servir café, agua o vino. 

7:10  Canto y oración inicial 

• Es bueno incluir un canto en cada sesión. Unas veces pueden abrir 

con un canto y otras veces cerrar la reunión con un canto. 

Comiencen su primera sesión con un canto que resalte el tema del 

amor de Dios. Pueden ver una lista de cantos sugeridos en el 

Apéndice. 

• Después del canto, vayan a la página 14 de la Guía del participante y 

comiencen con la oración. Tomen tiempo para compartir cualquier 

intención específica que tengan en el grupo. 

7:20  Dinámica para conocerse: la primera vez que se reúne el grupo deben 

presentarse y permitir que las personas se conozcan un poco mejor. 

Pueden utilizar las preguntas en la p. 15 de la Guía del participante o si 

quieren hacer una dinámica, aquí está una idea:  

Pasen un rollo de papel higiénico y pidan a cada miembro tomar todo lo 

que quieran. NO EXPLIQUEN nada hasta que todos tengan su papel en la 

mano.  Puede ser algo chistoso porque algunas personas pueden haber 

tomado mucho papel y otras solo agarraron dos o tres hojas. Ahora, 

informen al grupo que deben compartir una cosa sobre sí mismos por cada 

hoja de papel higiénico que hayan tomado. Algunos pueden sentirse 

apenados, pero los facilitadores deben empezar para mostrarles lo fácil que 

es. Pueden agregar detalles curiosos para que sea más divertido (sus 

mascotas, comidas/bebidas favoritas, personaje/santo favorito, un dicho de 

sus abuelos, el mejor programa en la tele, un deporte que ha jugado, etc.). 

 



1. Mi nombre es _________________. 

2. Soy de ______________. 

3. He vivido en _________________ durante los últimos ____ años. 

4. He estado casado con ___________________ por _____ años. 

5. Tenemos ___________ hijos. 

6. Trabajo en _________________. 

7. Participé en un grupo como este hace ____ años y se llamaba 

______. 

 

7:40  Compartir experiencias personales de Dios (Lean la descripción de esta 

parte en la p. 12).  Inviten al grupo a compartir algunas de las formas en 

que han encontrado a Dios en su vida cotidiana durante el último mes. ¿Ha 

habido nuevos comienzos, avances o luchas en su vida donde pueden ver la 

mano de Dios, o donde esperan ver que Dios se involucre?  Este tiempo 

puede comenzar lentamente, ya que algunas personas pueden sentirse 

incómodas compartiendo esto, pero será más fácil cada mes. Los 

facilitadores deben tener unos ejemplos en mente para compartir en esta 

primera noche y posiblemente cada mes por si otros tardan en compartir. 

 

7:55  Lean la lectura que comienza en la p. 15 hasta la p. 17. Hagan una pausa 

breve antes de leer la Lectura del Evangelio (después de leer "Mientras se 

proclama la lectura, imagínese sentado allí experimentando este 

momento"). Animen al grupo a cerrar los ojos e imaginarse la escena. 

Pueden decir lo siguiente: “Cuando Jesús y los discípulos se reunían para la 
cena de Pascua, se sentaban en el suelo alrededor de la mesa. Traten de 

entrar en la escena y observen cómo se proclama esta lectura. ¿Qué 

perciben, qué experimentan y qué sienten?" Nuevamente, hagan una 

pausa breve y luego proclamen la lectura bíblica del evangelio de Mateo.  

8:00  Dialoguen sobre las cuatro preguntas en las páginas 18-19. 

8:25  Preguntas sobre el video del mes. Pueden utilizar las preguntas 

generalizadas en la p. 19 o estas específicas para este mes: 

1. ¿Por qué muchas veces se usan simultáneamente las palabras la 

mesa y el altar? 

2. ¿Qué es lo que más te desafía de los cuatro mandamientos de Jesús? 



a. Tomen y coman. 

b. Beban. 

c. Hagan esto en memoria mía. 

d. Ustedes también deben lavarse los pies unos a otros. 

8:35  Oración final- Pasen a la p. 20 y cierren con una oración. En el futuro, 

siéntanse libre de dirigir una oración espontánea o de invitar a otros a 

cerrar la sesión con una oración según se sientan guiados o dispuestos.  

 

8:38  Anuncios: 

1. Nuestra próxima reunión será _________________________. ¿Alguien 

quiere traer un postre la próxima vez? 

2. ¿Hay algún anuncio sobre próximos eventos en la parroquia? (Quizás 

pueden preguntar en la Oficina Parroquial por cualquier anuncio y/o 

compartir una o dos cosas de las que estén al tanto). 

3. Con respecto a nuestras Pequeñas Comunidades de Hechos 2,42, 

nuestro Coordinador Diocesano, el Diácono Cristóbal Gutiérrez, está 

abierto a sugerencias, preguntas y comentarios. Como facilitador, estoy 

encantado de comunicarle cualquier aporte o su nombre e información 

de contacto se encuentran en la contraportada de la Guía del 

participante.  

4. Por favor, oren por las personas de nuestra pequeña comunidad y por 

todos los que participan en la diócesis. 

8:40 Convivencia 

Planeen tener un pequeño refrigerio (unos bocadillos y bebidas) para 

compartir con el grupo y animen a las personas a quedarse y disfrutar de la 

compañía de los demás. 

9:00  Fin 

Si alguien tarda en irse y ustedes tienen un poco de tiempo extra, anímenlo 

a quedarse un rato. Es una gran bendición para los demás cuando hacemos 



tiempo para conocerlos y compartir sobre la vida y la fe. Si necesitan 

levantarse temprano a la mañana siguiente, es bueno tener algunos límites, 

para que no se despierten demasiado tarde. 

 

 

¿Cómo les fue la sesión? ¿Tienen alguna pregunta sobre la dinámica del grupo y 

quieren consejos? ¿Hubo alguna pregunta o inquietud compartida entre el grupo 

que quisiera compartir con nuestro equipo coordinador de Hechos 2, 42? 

Por favor comuníquense con el Diácono Cristóbal con cualquier pregunta o 

aporte, y que Dios bendiga su reunión.  

Diácono Cristóbal Gutiérrez 

chris.gutierrez@pastoral.org 

270-880-8018 (Llamadas o WhatsApp) 


