;e siente enfermo?

iQuédese en casa si esta enfermo!

Sino se siente bien o tiene alguno de estos sintomas,
por favor, salga del edificio y comuniquese con su proveedor de atencion médica.
Luego, pdngase en contacto con su supervisor.

NO ENTRE si tiene:

DIFICULTAD PARA
RESPIRAR

cdc.gov/CORONAVIRUS-ES

(5316129-A  March 26,2020 3:31 PM


http://cdc.gov/COVID19

Do you feel sick?

If you are sick or have been in
the last 24 hours,
please DO NOT ENTER.

To prevent the spread of germs:

o Wash your hands often with soap and water.

 Avoid touching your eyes, nose, and mouth.

 Cover your mouth when you cough or sneeze.

 Avoid close contact with sick people.

 Clean and disinfect frequently touched objects
and surfaces.

» Stay home when you are sick.
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:Se siente enfermo?

Si esta o0 ha estado enfermo
en las ultimas 24 horas,

por favor NO ENTRE.

Para prevenir la propagacion de gérmenes:

Lavese las manos frecuentemente con agua y jabon.
Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca.

Cubrase la boca cuando tosa o estornude.

Evite el contacto cercano con las personas enfermas.
Limpie y desinfecte los objetos y las superficies que se
tocan frecuentemente.

Quédese en casa cuando esté enfermo.

Zia TEAM
CHFS T \ (
{.‘abi11§l‘f_ff;.‘flll{t‘>;1.l1 and K E N U C K Kenbucky Pl.lblic Health
Family Services Prevent, Promote. Protect.
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Stay healthy.
Wash your hands.

CS294906-F www.cdc.gov/handwashing
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Mantente sano.
)_l:._é\va+e las manos.

www.cdc.gov/handwashing/esp
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Feeling Sick?

Stay home when you are sick!

If you feel unwell or have the following symptoms
please leave the building and contact your health care provider.
Then follow-up with your supervisor.

DO NOT ENTER if you have:

COUGH SHORTNESS OF
BREATH

cdc.gov/CORONAVIRUS


http://cdc.gov/COVID19

KEEP YOUR
DISTANGE

6 FEET

Courtesy of Plum Grove Inc.



I Stop the Spread of Ger

Help prevent the spread of respiratory diseases like COVID-19.

Cover your cough or sneeze with a tissue,
then throw the tissue
in the trash.

Avoid touching your
eyes, nose, and mouth.

cdc.gov/coronavirus

316351-A April 7,2020 9:58 AM



http://cdc.gov/coronavirus

Detenga la propagacion de gé

Ayude a prevenir la transmision de enfermedades respiratorias como el COVID-19

Cubrase con un paiuelo desechable al toser
o estornudar y luego
botelo en la basura.

Evite tocarse los ojos,

la nariz o la boca.

cdc.gov/coronavirus

MP 316351-A 7 de abril de 2020, 9:58 a. m.
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