
¿Se siente enfermo?
¡Quédese en casa si está enfermo!
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NO ENTRE si tiene:

Si no se siente bien o tiene alguno de estos síntomas, 
por favor, salga del edificio y comuníquese con su proveedor de atención médica. 

Luego, póngase en contacto con su supervisor.

TOSFIEBRE DIFICULTAD PARA 
RESPIRAR

PARE

http://cdc.gov/COVID19


Do you feel sick?

If you are sick or have been in 
the last 24 hours, 

please DO NOT ENTER.
 

 
 

Wash your hands often with soap and water.
Avoid touching your eyes, nose, and mouth.
Cover your mouth when you cough or sneeze. 
Avoid close contact with sick people. 
Clean and disinfect frequently touched objects 
and surfaces. 
Stay home when you are sick. 

 

 To prevent the spread of germs:

STOP



¿Se siente enfermo? 
 

 
 

Si está o ha estado enfermo  

en las últimas 24 horas,  

por favor NO ENTRE. 
 

 

 

Para prevenir la propagación de gérmenes: 
 

 Lávese las manos frecuentemente con agua y jabón. 

 Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca. 

 Cúbrase la boca cuando tosa o estornude. 

 Evite el contacto cercano con las personas enfermas. 

 Limpie y desinfecte los objetos y las superficies que se 

tocan frecuentemente. 

 Quédese en casa cuando esté enfermo. 
 

 

 

 

 

 

 



Stay healthy.
Wash your hands.

are all around you.

www.cdc.gov/handwashingCS294906-F



Mantente sano.
Lávate las manos.

están por todos lados.

Los

www.cdc.gov/handwashing/espCS294906-F



www.nkyhealth.org 



Feeling Sick?
Stay home when you are sick!
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DO NOT ENTER if you have:

If you feel unwell or have the following symptoms  
please leave the building and contact your health care provider.  

Then follow-up with your supervisor.

COUGH FEVER SHORTNESS OF 
BREATH

STOP

http://cdc.gov/COVID19




Stay home when you are sick,
except to get medical care.

Wash your hands often with soap 
and water for at least 20 seconds.

Cover your cough or sneeze with a tissue, 
then throw the tissue 
in the trash.
 

Clean and disinfect frequently 
touched objects and surfaces.

Avoid touching your 
eyes, nose, and mouth. 

Avoid close contact with people who are sick. 

When in public, wear a cloth 
face covering over your 
nose and mouth.

Help prevent the spread of respiratory diseases like COVID-19.

Stop the Spread of Germs
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http://cdc.gov/coronavirus


Quédese en casa cuando esté enfermo, 
excepto para recibir atención médica.

Lávese las manos frecuentemente con 
agua y jabón por al menos 20 segundos.

Cúbrase con un pañuelo desechable al toser 
o estornudar y luego 
bótelo en la basura.

Limpie y desinfecte los objetos 
y super�cies de contacto frecuente.

Evite tocarse los ojos, 
la nariz o la boca.

Evite el contacto cercano con personas 
que están enfermas.

Cuando esté en un lugar 
público, use una cubierta de tela 
para la cara sobre su nariz y boca.

Ayude a prevenir la transmisión de enfermedades respiratorias como el COVID-19

Detenga la propagación de gérmenes

cdc.gov/coronavirus
MP 316351-A 7 de abril de 2020, 9:58 a. m.
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